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LAISKAS SKAITYTOJUI

Mieli kolegos,

prie§ keletg dieny klausiausi ukrainieCiy filosofo Andrejaus Baumeisterio paskaitos,
kurioje jis atkreipia demesj, jog Siandienos Zmonés nuo autentiSkumo paiesky vis la-
biau krypsta profilinés tapatybés link. Tai reiSkia, kad labai konkreciai save apsibrézia
ir reprezentuoja. Aiskumo visiems gal ir daugiau, bet tuo paciu kyla grésme susiaurinti
savo gyvenima, erdve rastis pokyCiams, spontaniSkumui ir tikrumui.

Sijzvalga man susisieja su temomis, kurias analizuojame Siame e. Zurnalo numeryje. Kas
tai yra autentiSkas zmogus, organizacija, Zenklodara, tapatybe? Panasu, kad Siandie-
nos epochoje sunkiau nei atrasti savo autentiSkuma, yra jj islaikyti.

Rasa Balté BalCiGniené

P.S. Kvieciu prenumeruoti mano naujienlaiskj ,LinkedIn” platformoje:
https://www.linkedin.com/newsletters/6978235403854094336/
Tai mano jzvalgos apie naujos kartos lyderyste ir sprendimy priemima besiremiant;

sgmoningumo, intuicijos ir racionalumo derinimui.
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ASMENINE ZENKLODARA

AUTENTISKA ASMENINE ZENKLODARA -
KAS TAI YRA, KAIP SUKURTI ORIGINALU
PREKES ZENKLA IR KAS SLYPI UZ BAIMES
,PARDUQOTI SAVE"

GILU rubrika , Intuityviam gyvenimui”
LRT.It portale

RASA BALTE BALCIUNIENE:

Net jeigu Zmogus nesagmoningai renkasi tam tikrus vaizdin-
ius, jvaizdzius, jis vis tiek transliuoja, kas yra jo viduje. Jei matai,
kad socialiniuose tinkluose zmogus bando buti panasus j
tam tikrus ,influencerius”, Zvaigzdes, nesunku suprasti, kad

jis yra stereotipinio mastymo ir veikimo. Tada gali sau uzduoti
klausima: ar tau reikia partnerystés su tokiu zmogumi? Ar tau
reikia tokio kliento?

OLESE KEKIENE:

Labai daznai susiduriu su zmoniy poreikiu atrodyti, 0 ne buti,
iSreiksti jau esama. Manau, kad intuityvi, savaiming, savipa-
kankama zenklodara yra tokia, kai Zzmogus kuria neslépdamas
savasties, iSSukiy, leidZia sau buti jautriu, trapiu, tikru. Svarbus
momentas, ar tavo zenklas, veikla, komunikacija yra tavo pa-
ties gyvenimo budo priezastis, ar pasekmeé?”

<Skaityti daugiau>:
Asmeniné Zenklodara - kas tai yra, kaip sukurti originaly

prekés Zenklg ir kas slypi uz baimés ,parduoti save” - LRT



https://www.linkedin.com/newsletters/6978235403854094336/
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1794774/asmenine-zenklodara-kas-tai-yra-kaip-sukurti-originalu-prekes-zenkla-ir-kas-slypi-uz-baimes-parduoti-save
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1794774/asmenine-zenklodara-kas-tai-yra-kaip-sukurti-originalu-prekes-zenkla-ir-kas-slypi-uz-baimes-parduoti-save
https://www.lrt.lt/naujienos/kultura/12/1719503/egles-karunos-misterijos-kurejas-karas-ukrainoje-rodo-kazkas-musu-civilizacijoje-is-esmes-negerai?fbclid=IwAR2DQS9_6iHGZp5S94wPVYohd3GJUU3ewkqVrp5-PR9VaIyHCYzwQcKQM4I

GYVOS ORGANIZACIJOS

VERSLININKAS, MOKYMU VADOVAS
RINARDAS GODA:

ATEITIES VERSLO KRYPTIS = NUSTOTI DALYVAUTI

KONKURENCINESE VARZYBOSE

I

GILU rubrika ,Intuityviam gyvenimui’
LRT.It portale

,Susitikimai ne tik tada, kada reikia, ir yra organizacijos gijimo dalis. Kai susirinkimai
jimongéje vykdavo tik tuomet, kai mums reikedavo ka nors iSspresti, kai budavo problema,
pastebéjome, jog vos ka nors pabaigiame narplioti, vél kas nors nutinka. Ty problemuy, ro-
dos, tik daugéjo. Dabar suprantu, kad kur kreipiame savo démesj, tokj rezultata ir turime.
Dabar kiekvienas yra jgalintas spresti jvairius iSSUkius, turi jgaliojimus tai daryti, investuoti

mandoje pareflektuojame.”

<Skaityti daugiau>
Verslininkas, mokymy vadovas Rinardas Goda: ateities verslo

kryptis — nustoti dalyvauti konkurencinése varzybose - LRT

ORGANIZACIJYU ANTROPOLOGIJA

KAIRIBOJANTYS ASMENINIAISITIKINIMAI
PERSIKELIA | VERSLO APLINKA

Straipsnis ,Verslo ziniose”

HAI instituto jkareja, verslo psichologé ir organizacijy antropologijos pradininké Lietu-
voje Rasa Balte BalCilniené jau kelis deSimtmecius aktyviai domisi, kaip veikia organi-
zacijos, padeda inicijuotijose reikiamus pokycius, analizuoja lyderystes, antreprenerys-
tés tipus. Viena iS temy, j kuria ji nuosekliai gilinasi, taCiau apie kurig vieSojoje erdveje
vis dar mazokai kalbama - tai nesgmoningi elgesio modeliai organizacijose bei jy jta-
ka verslui. Apie tai R. Balte BalCilnienée kalbasi su dviem didele patirtj versle turinciais
pasnekovais — HAl instituto alumnais - verslo angelu, antrepreneriu Martynu Kandzeru
ir konsultacines jmonés ,Strateginés kompetencijos” partneriu Adomu Grigaiciu.

<Skaityti daugiau> Organizacijy antropologija: kai ribojantys asmeniniai_jsitikinimai

persikelia j verslo aplinkg - Verslo Zinios (vz.It)



https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1785811/verslininkas-mokymu-vadovas-rinardas-goda-ateities-verslo-kryptis-nustoti-dalyvauti-konkurencinese-varzybose
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1785811/verslininkas-mokymu-vadovas-rinardas-goda-ateities-verslo-kryptis-nustoti-dalyvauti-konkurencinese-varzybose
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1744651/choreografas-sokejas-petras-lisauskas-reikia-moketi-taisykles-kad-zinotum-ka-lauzyti
https://www.lrt.lt/naujienos/kultura/12/1719503/egles-karunos-misterijos-kurejas-karas-ukrainoje-rodo-kazkas-musu-civilizacijoje-is-esmes-negerai?fbclid=IwAR2DQS9_6iHGZp5S94wPVYohd3GJUU3ewkqVrp5-PR9VaIyHCYzwQcKQM4I
https://www.vz.lt/verslo-aplinka/2022/09/16/organizaciju-antropologija-kai-ribojantys-asmeniniai-isitikinimai-persikelia-i-verslo-aplinka
https://www.vz.lt/verslo-aplinka/2022/09/16/organizaciju-antropologija-kai-ribojantys-asmeniniai-isitikinimai-persikelia-i-verslo-aplinka
https://www.lrt.lt/naujienos/kultura/12/1719503/egles-karunos-misterijos-kurejas-karas-ukrainoje-rodo-kazkas-musu-civilizacijoje-is-esmes-negerai?fbclid=IwAR2DQS9_6iHGZp5S94wPVYohd3GJUU3ewkqVrp5-PR9VaIyHCYzwQcKQM4I
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ATVIRUMO KULTURA

VERSLO PSICHOLOGE

R. BALTE BALCIUNIENE:

TRYS ATVIRUMO DARBE LYGIAI IR KODEL
JIS TAPO SIEKIAMYBE"

Komentaras 15 min.lt

JAtvirumas nejmanomas be savivertés jausmo. Pavyzdziui, mano vadovas ar
kolega profesiniame, dalykiniame kontekste turi daugiau kompetencijy, daug-
iau zino, bet tai nereiskia, jog jis yra vertingesnis uz mane kaip zmogus. Atviru-
mas yra jmanomas tik tada, kai Zzmogus sugeba priimti save kaip vertinga. Dar
reikety pasitikslinti, apie kokj atvirumag kalbame — ar tai dalijimasis savo asme-
ninio gyvenimo patyrimais? Ne visai. Geidziamiausias organizacijose yra daly-
kinis atvirumas — tai reiskia, jog mes visi esame orientuotij tam tikrg rezultata ir
atvirumas mums reikalingas butent Siam tikslui pasiekti.”

<Skaityti daugiau> https://www.l1bmin.lt/verslas/naujiena/karjera/verslo-psi-
chologe-r-balte-balciuniene-trys-atvirumo-darbe-lvgiai-ir-kodel-jis-ta-
po-siekiamybe-666-1927332?copied

VIESOJI KOMUNIKACIJA

VIESOJO KALBEJIMO MEISTRE
M. ZAMARYTE -

APIE PASISAKYMUS
SOCIALINIUOSE TINKLUOSE
IR KODEL JUOSE MATOME
MIRAZUS, O NE REALYBE

GILU rubrika ,Intuityviam gyvenimui” LRT.It portale

VieSumoje, mano manymu, vyksta Stai toks reiskinys: zmoneés tarsi yra labiau
viesi, socialiniuose tinkluose labiau matomi, bet realiai tas vieSumas nera sa-
moningas. Kodélzmonés deda savo laisvalaikio akimirkas, valgius, jogos asanas,
kuomet neturi jokio tikslo tam? Dedame, nes visi deda? Ko tada tikimes? Sa-
moningas vieSumas turi turéti tiksla. Net jei keli Suniuko nuotrauka, tai turi ture-
ti tikslg, kitaip tai néra sgmoningai tveriama situacija, lyderystes pozicija, o tik
reaktyvus demesio maldavimas.”

<Skaityti daugiau> ViesSojo kalbeéjimo meistre — apie pasisakymus socialiniuose
tinkluose ir kodél juose matome mirazus, o ne realybe - LRT



https://www.15min.lt/verslas/naujiena/karjera/verslo-psichologe-r-balte-balciuniene-trys-atvirumo-darbe-lygiai-ir-kodel-jis-tapo-siekiamybe-666-1927332?copied
https://www.15min.lt/verslas/naujiena/karjera/verslo-psichologe-r-balte-balciuniene-trys-atvirumo-darbe-lygiai-ir-kodel-jis-tapo-siekiamybe-666-1927332?copied
https://www.15min.lt/verslas/naujiena/karjera/verslo-psichologe-r-balte-balciuniene-trys-atvirumo-darbe-lygiai-ir-kodel-jis-tapo-siekiamybe-666-1927332?copied
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1770724/viesojo-kalbejimo-meistre-apie-pasisakymus-socialiniuose-tinkluose-ir-kodel-juose-matome-mirazus-o-ne-realybe
https://www.lrt.lt/naujienos/gyvenimas/13/1770724/viesojo-kalbejimo-meistre-apie-pasisakymus-socialiniuose-tinkluose-ir-kodel-juose-matome-mirazus-o-ne-realybe

POZIURIS | DARBA

DARBAS BE RIBY IR JO LAIKINUMAS

Pervargimas toli grazu néra nauja sgvoka musy kasdienybeje, taciau randasi
naujy reikSmiy po pandemijos. Docenté dr. Jurgita Lazauskaite-Zabielske su
kolegomis atliko tyrima, kuriuo nagringjo kaip darbas i namy daro jtaka dar-
buotojams, jy darbo valandoms ir pasiekiamumui. Tad laidoje zvalgomes ,vi-
suomet pasiekiamy” kultlrg, o su Rasa Balte BalCiuniene - HAI instituto jkare-
ja ir vadove gilinamés | tvarius darbuotojo ir vadovo santykius, saikingy riby
nustatyma ir nauja terming darbo zodyne ,quite quitting” — dar zinoma, kaip
,atéjau paskutinis, iSéjau pirmas”. Tad kaip pandemija pakeiteé musy pozidrj j
darbg ir kodel darbas i$ namy didina rizikg perdegimui, kokia jakg tam turi dar-
buotojo irvadovo santykis?

Ved. Tomas LukasSeviCius

<Klausyti> Parastés. Darbas be riby ir jo laikinumas - LRT

ANONSAS

| Spalio 20 d.18 val. |

Dr. Eugenijus Zmuida ,ATMINTIES KULTURA IR MUSU SAMONEJE FUNKCIO-
NUOJANTYS MITAI"

,Mes ir dabar tebemastome mitologiskai (taip jau zmogus sutvertas) ir teb-
egyvename tarp mity, o musy visas dvasinis turinys glidi atmintyje” - teigia Sio
susitikimo lektorius bei pasnekovas, Lietuviy literattros ir tautosakos instituto
Naujosios literaturos skyriaus mokslo darbuotojas, humanitariniy moksly
daktaras Eugenijus Zmuida.

Atminties kultUra - tai jvairiomis formomis aktualizuojama praeitis bei stimuli-
uojama kolektyviné atmintis. Ji gali nulemti, kg mes Siandien laikome norma,
kodel vienaip ar kitaip elgiames, kokius jsitikinimus turime. Siame susitikime
patyrinesime, kokie mitai, kolektyviniai naratyvai yra gyviausi Siandien, kaip jie
kinta, priklausomai nuo aplinkybiy, kaip formuoja musy tapatybe ir kodél at-
mintis yra socialinis, iSugdomas turinys.

Kartu su su E. Zmuida kalbésimes ir tyrinésime, kas gyviausia masy kolek-

tyvingje ir asmeninéje atminties kultUroje ir kaip tai veikia musy jprocius bei
sprendimus kasdien.

| Lapkricio 3d.18val. |

Dr. Ramuné Griksiené ,|PROCIAI IR SPRENDIMAI:
KAIP JIE SUSIJE SU SMEGENY CHEMIJA IR HORMONAIS?”

Sios paskaitos pagrindiniai ,objektai” - tai joro&iai ir sprendimai.

Paskaitos struktlra

e |prociai (automatiskai vykstantys veiksmai). Kas tai yra? Kaip susiformuoja
jprociy ,grandiné” musy smegenyse? Kaip tokig grandine suformuoti ir/ar nu-
traukti?

e Sprendimai (jutiminiai, i$ dalies automatiniai versus sgmoningi, j tiksla/atlygj
orientuoti). Kokios smegeny strukttros ir chemija dalyvauja priimant spren-
dimus. Sprendimy ,varikliai” ir ,stabdziai”. Konkurencija tarp aplinkos stimuly
(kvapas, spalva, forma) ir Ziniy, patirties, gebéjimo jvertinti nauda/zala, kaina.

e Pagrindiniai veiksniai formuojantys jprocius ir veikiantys sprendimus:

0 motyvacija ir emocijos
0 kartojimas ir mokymasis, atmintis

o Kiti biologiniai veiksniai galintys palengvinti ar apsunkinti ,teisingy” spren-
dimy priemima, ar ,stop” signalus:

0 hormonai: Iytiniai, streso, kiti (pvz. oksitocinas, grelinas, leptinas, insulinas)
o klno busena: miegas, mityba, bendra savijauta, uzdegimai
0 arvyraiir moterys linke sprendimus priimti skirtingai?


https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000233373/parastes-darbas-be-ribu-ir-jo-laikinumas

| Lapkri¢io17 d.18 val. |

Rasa Mazioniené: ,Sveikatos jprociai ir tiesos, kuriy nezinant — susergame”
Perilgalaike, virs keturiolikos mety, kiino terapijos praktikg Rasa Mazioniené yra
pakeitusi daugybeés zmoniy gyvenimus ir atsakiusij sveikatinimo bei sgmoning-
umo klausimus. Ji taiko jvairias praktikas (B.E.S.T, ,Pasaulio paveikslo” testas ir
kt.) bei yra sudariusi universaly klausimyna, kurj uzduodant sau galime patys
iSsiaiskinti kur iSklydome is savo gyvenimo kelio.

,Estetikos somelje” ONLINE edukaciniame susitikime ji pasakos:

e Kodél kyla problemuy su sveikata arba truksta energijos tikslams pasiekti;

e Kaip nepasiklystiinformacijos apie sveikatg ir sveikatinguma pertekliuje,
ir atsirinkti tai, kas tikra ir naudinga;

e Kodél svarbu suvokti savo emocijas ir kaip jos galivirsti ligomis;

e Kokie yra musy asmeniniai sveikatos ir kokybisko gyvenimo tikslai;

e Kas trukdo issiugdyti mums naudingus jprocius, nors ir zinome, kas mums
tinka, o kas ne.

e Kiekzmogaus sveikata lemia genetika, o kiek gyvenimo budas, bei kokiy
korekcijy galime atlikti tiek vienoje, tiek kitoje srityje.

| GruodzZio1d.18val. |

Tomas Nemura: ,Vartojimo anatomija: kaip rinkodara formuoja masy jprocius?”
Vienas i$ skaitmeninés agentdros ,The Chocolate” jkuréjy, ,The Atomic Garden
Vilnius” mokyklos déstytojas, bendradarbiaujantis su didziausiais prekes zen-
klais iragenturomis, kurdamas skaitmenines strategijas, Tomas Nemura nuolat
gilinasi j tai, kokia yra ir kaip keiciasi vartojimo anatomija.

Tomas papasakos, kokie analizés metodai yra naudojami komunikacijoje, kaip
sudéliojami funkcines bei emocinés vertés elementai, kaip socialinés medijos
tapo skirtos ne tik komunikuoti apie verte, bet ir kurti verte paciu turiniu ir dar
daug rinkodaros pasaulio subtilybiy, kurios bus naudingos kiekvienam, navig-
uojanCiam moderniame pasaulyje ir bandanciam suvokti jo galimybes.

Renginiai vyks ,Zoom" platformoje.
Registracija ir biliety kainos: https:/bit.ly/Registracija_jprociaiirpajauta

Taip pat rezervuoti bilietus galite parase Siuo el. pasto adresu:
renginiai@estetikossomelje.lt
arba paskambine tel. nr. +370 616 29687.

Daugiau informacijos apie renginius: +370 686 37433

cstelibos Someg;é

PAJAUTOS AKADEMIJA

Kvapu vakaras

e N e

Jurgita Januskeviciute

Lapkricio 15d., 18 val.

Kvapas gali taikliai nusakyti asmenybe, jos poreikius ir emocine bukle. Kartu su
mados dizainere, naturaliy kvepaly kdréja Jurgita JanuskeviCitte pajausime,
kaip tam tikri kvapai mus veikia, kaip gali iSryskinti, ko mums triksta, aptarsime,
kaip pasirinkti mus sustiprinantj aromata trokStamam tikslui pasiekti.

Kvapu, aromapsichologijos vakare kursime naturalius kvepalus sau, pasitelkda-
mi daugiau kaip 30 itin aukstos kokybés austrisky STYX eteriniy aliejy, kvepaly
komponavimo formules ir savo pajauta.

Vakaro pabaigoje Jurgita, jei tik norésite, atsizvelgdama j Jusy pasirinkta kve-
paly kompozicijg, paanalizuos Jusy asmenybe. Jau vien i$ to, kokius aromatus
vakaro dalyviai pasirenka, ji gali jvardinti, ko jiems truksta, jog pasiekty har-
monijg, balansa. ,Zmonés per kvapy gaminimo studijg atsipalaiduoja, tampa
burtininkais, alchemikais, atitriksta nuo kasdienybes”, - pastebi Jurgita.

Kiekvienas vakaro dalyvis sukurs savo kvapy kompozicijg, kurig galés pasiimti
sau, ir natdraliy aromaty deka dar geriau atskleis, pazins save. Jurgita jsitikinusi,
kad laikas su eteriniy aliejy kvapais jau pats savaime turi pozityvy poveikj zmo-
gui - jis detoksikuoja ir zadina gyvybines galias. ,Kurti kvepalus - didelis malo-
numas, nejtikétina olfaktorine kelioné, kurioje suzinai kazka naujo apie save.”
- sako Jurgita — ,Dirbdama su aromatais gali pastebeti, kaip tas pats kvapas
kaskart gali skambeéti naujai - tai zenklas, kad mes pasikeiteme.”

Bilietai: Kvapu vakaras su Jurgita Januskevicidte - Amres Art



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1PdOnQs8gzNx7S_nuCnEcaA6mnPNJwejuEO5-U1d3xrrvvA/viewform
https://www.gallery.amres.art/produktas/edukacija/potyriu-vakarai/kvapu-vakaras-su-jurgita-januskeviciute/
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